
Tijd Doel Wat (activiteit)
Intentie 
(onderstroom)

Thema 
(inhoud)

Leer 
(kerncompetentie)

10:00-11:00
Kring Landen

Focus in delen
11:00-11:15

11:15-12:15
Theorie Dader-
slachtoffer en  
dynamieken

Theorie delen Theoretisch begrip 
aangaande trauma
Begrijpen belang 
psycho-educatie

Dader-
slachtoffer 
dynamiek

Waarnemen 3 delen
Soort trauma 
Dynamieken

12:15-13:15
Plenair IZR-
proces

Plenair proces met 
verlangen uit de groep
Waarnemen van 
dynamieken obv 
theorie

Waarnemen de 3 
delen
Soort trauma
Dynamieken

13:15-13:45

13:45-14:55
Oefenen met 
verlangen - 2 
woord

Ronde 3 Attitude (stilte & tijd)
Vaardigheden 
(waarneming en 
objectief delen 
observaties)
Werken vanuit 
gezonde autonomie 
(leiding laten bij client)
Als sparrignpartner 
vertrouwen op 
autonomie cliënt / 
achterover"" leunen

14:55-15:10

Dag 3

Pauze

Lunch

pauze



15:10-15:50
Oefenen met 
verlangen - 2 
woord

Ronde 4 Attitude (stilte & tijd)
Vaardigheden 
(waarneming en 
objectief delen 
observaties)
Werken vanuit 
gezonde autonomie 
(leiding laten bij client)
Als sparrignpartner 
vertrouwen op 
autonomie cliënt / 
achterover"" leunen

15:50-16:00
Vragen 
bespreken

In kring vragen 
ophalen/ bespreken

16:00-16:30
De ont-dekte 
laag

Reflectie op je 
bloemtekening- delen 
van inzichten. 

Beding van de 
ervaringen. 

Reflectie 
Integratie 

16:30-17:30 Afronding
Afhechten en losse 
eindjes


